Péle Insertion

Cing actions en faveur de I'écomobilité
portées par Iassociation Transition

« Nous sommes tres heureux d’étre
lauréat du programme Territoire in-
clusion mobilité sobriété (TIMS)
pour le développement de mobilité
pluspropreetaccessibleatousparla
sensibilisation et l'accompagne-
ment au changement des individus
et des territoires. ». Pierrette Dom-
blides, vice-présidente ala Commu-
nauté de communes de Lacq-Or-
thez (CCLO) et présidente de
l'association Transition (service
d’aide alarecherched’emploi)apré-
senté, al'occasion d'un point presse
le mardi9 avril, le projet Ecomobilité
pourtousenBéarn.

Cest plus particulierement la plate-
forme mobilité de I'association qui
était au centre de la présentation, a
laquelle étaient conviés le centre so-
cial Lo Solan, représenté par Marie-
Claude Appaule et Samuel Schiro, et
des élus des communautés de com-
munes Lacq-Orthez (Michel Olivé)
etBéarn des Gaves (Nadine Barthe),
en charge des mobilités qui seront
lespartenaires du projet.

«Leplusinclusifpossible»

Clest le réseau Mob'In Nouvelle-
Aquitaine qui coordonne les neuf
projets lauréats du TIMS sur le terri-
toire régional. Porté par Transition,
seul lauréat du département, le pro-
jet sera mis en ceuvre pour une pé-
riodedetroisans(2024-2026).

Tousles partenaires vont travailler ensemble en faveur de'écomobilité

surleterritoire.D.G.

Les deux communautés de commu-
nes CCLO et CCBG regrouperontun
consortium de quatre acteurs lo-
caux, qui déclineront cinq actions
autour de I'écomobilité : la promo-
tion de la marche et la formation a
I'écoconduite avec le centre social
Lo Solan, le conseil en écomobilité
inclusive etle conseil en Plan de mo-
bilité employeurs (PDME) avec I'as-
sociation Transition et I'installation
d’une ligne de covoiturage organi-
séeavecla CCLO.

«Ils'agirad’étrele plusinclusifpossi-
ble, enrendantaccessiblelesactions
a un public large : personnes en si-
tuation d’insertion sociale et/ou
professionnelle, mais aussi actifs en
emploi, jeunes, seniors, personnes
en situation de perte d’autonomie
du fait de 'age ou d'une situation de
handicap. La coopération est au
centre du projet TIMS », a souligné
Olivier Béral, directeur de Transi-
tion.

Dominique Guiraton

Groupement d'Alimentation Familiale (GAF)
Le GAF permet a des personnes en difficultés financiéres passageres ou endettées,
dacheter des produits alimentaires et d’hygiéne de premiere nécessité pour un
cott équivalent a 50% de leur prix réel, pendant une durée de 3 mois a 1 an.

4 46 familles accompagnées en 2023 =>
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23 abonnés
28 min -+ ®

Samuel Schiro - vous
Directeur général chez Centre Social "Lo Solan"
28 min * ®

Projet #TiMS avec Association Transition pour
promouvoir la mobilité douce, durable et
éco-responsable sur les intercommunalités de la
#CCLO et la #CCBG avec Pierrette DOMBLIDES,
Olivier BERAL, Luc Bousquet et Marine
LEFEUVRE. Un partenariat Association
Transition, Centre Social "Lo Solan" - MOURENX,
Communauté de communes de Lacq-Orthez,
@Communauté des communes du Béarn des
Gaves au service des habitants et du
développement des territoires.
#transitionécologique #ESS
#développementdurable #DSL

#i i iale #é bilité #incl,
#partenariat #collaboration #cceurdubéarn
#paysdesgaves nadine barthe Michel Olivé
Laure CLEDON (CHOHOBIGARAT) Lois Guarinos
stephane lartigue Patrice LAURENT

#Mobilité #Tims #territoire #TransitionEnergetique

(&)
L'écomobilité pour tous

71 projets locaux

Chaque projet sélectionné bénéficie en moyenne d’'un
financement de 360 000 euros sur 2 ans et demi et
d'un accompagnement technique et financier par un
des 10 pilotes régionaux retenus, associations ou
agences publiques.

() Olivier BERAL - 1er
Ve Directeur de I'association Transition
10 min+* ®

Trés heureux de faire partie des 7 lauréats de
Nouvelle-Aquitaine, afin d'innover avec nos partenaires et
de mener des actions en faveur de 'écomobilité pour
tous sur notre territoire Ouest #Béarn ! Plus
d'informations dans les prochaines semaines !!
Communauté de communes de Lacq-Orthez Michel Olivé
Réseau Mob'In Association Transition stephane lartigue
Samuel Schiro Laure CLEDON (CHOHOBIGARAT)
Amandine Vidal Marie-Rose Basterreix Luc Bousquet

72 % sont bénéficiaires du RSA
(47 % de familles monoparentales).

63 animations proposées sur 'année :

- 30 ateliers cuisine adultes et parents/
enfants durant les vacances scolaires

- 6 ateliers nutrition santé,

- 4 séances avec une diététicienne,

- 2 journées et 1 week-end répit parental
en partenariat avec les secteurs Animation
Collective Familles et Economie Sociale

, et Familiale du Centre Social.

- ateliers nutrition santé avec cueillette de Aragnon, pique-nique équilibré, jus de fruits frais, plantations aromatiques,
atelier soupe, atelier biscuits sablés, 3 sorties familiales et 1 week-end famille favorisant l'activité physique et la marche,
Journées Départementales des Familles, Octobre rose, Journée internationale des droits des femmes et des filles, soirée
débat sur le theme des femmes victimes de violences conjugales avec Olympe, 1 animation a 'EBES pour la journée
du 8 mars, mobilisation des familles vers le Troc Af’faire en tant qu’utilisatrices et/ou bénévoles, 10 ateliers collectifs

a Espace Bien Etre Solidaire. 15 personnes bénéficiaires du GAF ont participé aux actions collectives proposées.



Le centre social Lo Solan

lance Octobre rose

Lajournée phare
delacampagne de
sensibilisation au
dépistage du cancer du
sein se tiendra le mercredi
Tl octobre.

I

C’est dans les locaux du centre
social Lo Solan que Marie-
Claude Appaule, sa présidente,
a donné le coup d’envoi de
l'opération Octobre rose, en
compagnie de plusieurs parte-
naires.

Parmi ceux-ci, on notait la
présence de Philippe Nakpane,
médecin directeur du pole de
santé publique de la CPAM de
Pau, de I'association Vivre Avec,
du Centre régional de coordina-
tion du dépistage des cancers
(CRCDC) et de la médiatheque
duMI[X]. Tous les autres étaient
excusés. Corinne  Carriat,
adjointe au maire, était pré-
sente au titre du soutien de la
ville et de la communauté des
communes Lacq-Orthez.

C’est Marie-Claude Appaule
qui a pris la parole pour présen-
terlajournée du mercredi 1l oc-
tobre, ol seront proposées di-
verses animations (lire Zoom) :
« Toutes seront gratuites, une
urne sera a la disposition pour
une participation libre », a pré-
cisé la présidente, en poursui-
vant : « A midi, un repas ‘rose’,
lui aussi en libre participation,
sera offert par le centre social.
Le nombre de convives sera li-
mité, la participation se fera sur
réservation uniquement. »

Un forum débat en fin de journée

Ce jour-la, aux alentours de
16h dansleslocauxdu centre so-
cial, se déroulera un forum dé-
bat, ouvert a tout le monde, sur
les dépistages du cancer du sein
et de 'utérus. Des personnes
ayant déja eu, ou ayant cette

TI0 convives ont dégusté un repas « rose ». o cLAUDE JOUANSERRE

A
CLAUDE JOUANSERRE

maladie, viendront témoigner
au nom de ’association Vivre
Avec. Des médecins seront éga-
lement présents.

Sarah Rambaud du CRCDC a
tenu a expliquer : « Il faut savoir
que le dépistage du cancer du
sein est conseillé a toutes les
femmes adgées entre 50 et 74 ans.
Dans les Pyrénées-Atlantiques,
seulement 46,1 % se font dépis-
ter, c’est trop peu. Ce taux est
trop bas, I'objectif européen est
de 70 %, nous en sommes loin »,
estime-t-elle, en précisant
« Nous seront également pré-
sents pour informer et sensibili-
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Programme du Tl octobre

Une partie des partenaires présents pour la présentation de la journée du

Tl octobre.

ser sur le dépistage du cancer
du col de I'utérus, qui concerne
les femmes de 25 a 65 ans. »

Les sages-femmes du centre
hospitalier d’Orthez ne pour-
ront pas étre présentes ce jour-
la, mais par contre elles vont ré-
server des créneaux pour les .
femmes qui souhaiteraient —
avoir des rendez-vous. Une per- C.onf?ction de .coussins par l'atelier couture
Fonne THE chargée de faire le piloté par Marina pour Octobre Rose 2023.
relais entre elles. Pour les recon-
naitre, toutes les personnes ré-
férentes lors de cette journée
porteront un tee-shirt rose et
seront donc facilement identi-
fiables.

MOURENX

Cette journée du Tl octobre commencera a 9h30 par deux marches, I'une
de 4 km et 'autre de 8 km autour de Mourenx, avec un départ et une arrivée
devant le centre social Lo Solan.

A12h, repas « rose » sur réservation et en libre participation, en téléphonant
au 055960 0398, ou par mail a : accueil@lo-solan.org, ou directement a
I'accueil du centre social.

De14ha16h30, animations gratuites pour tous, avec pour les enfants de la
lecture, des jeux et la « Micro-Folie » proposés par le MI[X], a I'intérieur de
celui-ci. Pour les parents avec leurs enfants des animations sportives et
enfin pour les adultes des ateliers « galets roses » et « nutrition », café dé-
tente, massages et quiz, tout cela devant Lo Solan.

Le stand d'information et de sensibilisation sur le dépistage des cancers
sera installé devant le centre social, animé par des professionnels.
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Quelques bénévoles et salariés des diverses associations présentes. o cLAUDE JoUANSERRE
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Péle Insertion

« De chacun selon ses capacités, a chacun selon ses besoins. » Louis Blanc

En partenariat avec Centre Social "Lo Solan" -
MOURENX

£ LucBousquet a republié ceci : X

se. ASSOCIATION TRANSITION
* z
597 abonnés
20h-®
© Découvrir les véhicules sans permis B avec la
Plateforme Mobilité Q

Lundi 25 mars, Caroline et Nathalie se sont
rendues a Oloron Sainte-Marie afin de faire
découvrir les véhicules sans permis B a 6
participants.

Au programme :

de la Théorie afin de connaitre mieux la
reglementation et ainsi se familiariser avec les
véhicules sans permis B,

8 de la Pratique pour (re)découvrir le vélo
électrique, la trottinette électrique et méme la
voiturette !

Des ateliers bienveillants pour découvrir la mobilité
autrement.

Olivier BERAL Luc Bousquet #nathaliemac
#carolineledamany Marie Laure Bédoura Iban
Urrutia #véroniquevendé Réseau Mob'In stephane
lartigue Yann de Noyers
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7 republications

€& Vous et 28 autres personnes
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Economie Sociale et Familiale (ESF)

17 personnes accompagnées avec suivi individualisé.

14 personnes recues pour une procédure de surendettement.

10 dossiers de surendettement constitués en 2023 en vue d'un
dépot aupres de la Banque de France de Pau. La Conseillére en ESF
a également accompagné 10 personnes pendant la procédure.

11 familles accompagnées en Action Educative Budgétaire.

58 personnes ont participé a un ou plusieurs ateliers collectifs.

63 animations dont 30 ateliers cuisine (adultes et parents-enfants),
4 ateliers budget en partenariat avec la Mission Locale TM20

et 6 ateliers nutrition.

Les familles sont orientées par les assistants sociaux du SDSel

du Pays des Gaves et du CCAS de Mourenx. L'accompagnement,
d'une durée moyenne de 6 mois, fait I'objet d'un contrat.

Il doit permettre a la famille de gagner en autonomie et d'assurer
une bonne gestion du budget familial.

sw. ASSOCIATION TRANSITION

517 abonnés

Nous sommes ravis de partager le retour positif d'une .
participante récente qui a bénéficié de notre
accompagnement via la Plateforme Mobilité. < gl

® Point
consell
budget

Dispositif labellisé ¥ M

En partenariat avec Centre Social "Lo Solan" -
MOURENX

Olivier BERAL Luc Bousquet Marie Laure Bédoura Iban
Urrutia #veroniquevendé #carolineledamany

#FRANCETRAVAIL Réseau Mob'In Communauté de
communes de Lacg-Orthez Michel Olivé stephane

lartigue Samuel Schiro Amandine Vidal Marie-Rose
Basterreix Laure CLEDON (CHOHOBIGARAT)

Bonjour Marie-Laure,

Jespere que vous allez bien?

Je voulais vous envoyer ce petit mail juste
pour vous dire que j'ai passé et obtenu mon
permis boite auto la semaine derniére ! Du
premier coup ! Je suis super contente,
méme si maintenant il me reste a trouver
une voiture...!

Je voulais vous remercier 1000 fois pour
votre accompagnement et toute l'aide que
Vous m'avez apportée je n‘aurais pas pu
obtenir ce permis sans vous donc merci
énormément !

Merci encore !

€& Vous et 30 autres personnes 3 republications
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Auto-Ecole Sociale (AES)

Formation au code de la route, a la conduite

ou au permis AM* (scooter et voiturette).
Enseignement et accompagnement individualisé
pour les publics avec un projet d’insertion sociale
et/ou professionnelle. Partenaires opérationnels :
SDSel Pays des Gaves, France Travail, Transition
(Plateforme Mobilité et PLIE Ouest Béarn), CIEL,
Mission Locale TM20, Automobiles des 3 Vallées,
Cap Emploi Béarn, 'ESAT d’Espiute, 'ESAT La
Virginie d'Orthez, TESAT Les ateliers de Bidos, le

SESSAD Beila Bidia, ' ADAPEI et le SESIPS de Pau.

Espace Bien-Etre Solidaire

Mise en valeur de I'image et de I'estime de soi,

soins du visage, prestations coiffure (colorimétrie,
morphologie, étude de style, maquillage, manucure,
choix des tenues, présentation vestimentaire, ateliers
conseils en image, réalisation d'accessoires...).

Objectifs : (EBES)

- Favoriser la reprise de confiance en soi, revaloriser
l'image et l'estime de soi, participer a la vie sociale et
soigner sa présentation malgré un budget restreint,

- Accompagner les publics vers une démarche

de soins personnels (bilan santé),

- Faciliter l'insertion sociale et professionnelle

(levée des freins, recherche d'emploi).

12 ateliers collectifs réalisés aupreés de 18 personnes.
20 accompagnements bilan santé a la CPAM.

91 personnes accompagnées a travers les différents
types de prestations. 38 personnes en situation

de précarité (26 a Mourenx et 12 a Orthez, femmes
agées majoritairement de 25 a 72 ans) => 63 % de
personnes isolées (dont 32 % isolées avec enfants),
35 bénéficiaires RSA. 53 personnes en accueil libre
(50 femmes et 3 hommes, 4gés de 19 a 72 ans).

* Permis AM : apprenti motorisé 2 et 4 roues
(anciennement BSR => Brevet de Sécurité Routiére).
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inclusive

Vers une mobilité autonome et durable

Fréquentation et résultats Code delaroute Formation pratique = Formation
permis B permis AM
Nombre total d’éléves sur Mourenx 21 21 27
Nombre total d’éléves sur Orthez 11 17
Nombre total d’éléves sur Salies-de-B. 2 6
93 personnes en formation en 2023 |66 personnes (perpnis B) et 27 personngs (permis AM)
Nombre total d’éleves inscrits 34 44 27
Nombre d’éléves présentés a 'examen 19 30 24
Nombre d’éléves recus a 'examen 15 22 20
Taux de réussite 78 % 73 % 83 %
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