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bien évidemment exploité pour
l’EPS.

Les activités extérieures ha-
bituelles sont reconduites. Ain-
si les élèves de CM vont avoir,
les 2 premières semaines de
l’année, 4 séances hebdoma-
daires de piscine à Arthez. Ce
sera le tour des CE et Grande
section/CP au mois de juin. Les
séances d’EPS des CE et CM au-
ront lieu comme l’an dernier à
la Maison pour tous, le jeudi.

La bibliothèque municipale
continuera de proposer, au
moins une fois par période,
dans la mesure du possible, des
activités lecture et des prêts de
livre. Des séances de cinéma,
au Pixel d’Orthez, seront orga-
nisées, en fonction de ce qui se-
ra proposé…

Enfin, l’habituelle sortie à la
Pêcherie d’Aurit, pour les Peti-
tes et Moyennes sections et
pour les Grandes sections/CP,
aura lieu fin septembre, début
octobre.

Une rentrée qui s’annonce
bien à l’Ecole du Hêtre Blanc…

Le vendredi 1er septembre, le
personnel (enseignants et non-
enseignants) de l’école du Hê-
tre-Blanc effectuait sa préren-
trée afin de préparer l’accueil,
ce lundi 4, des 91 élèves que
compte le groupe scolaire.

91 enfants ont ainsi été répar-
tis : 19 en Petite et Moyenne sec-
tion (Mme Izard) ; 28 en Grande
section et CP (M. Petit, égale-
ment chef d’établissement qui
dispose d’une décharge et sera
remplacé le mardi par Mme Til-
het) ; 18 en CE1 et CE2 (Mme Lo-
cardel qui arrive sur le poste de
Mme Texier qui a été mutée) ; 26
en CM1/CM2 (Mme Aublanc).

Le parking disponible
Le chef d’établissement ne

cachait pas sa satisfaction de-
vant l’avancée des travaux entre
la mairie et l’école : le parking,
déjà disponible, permet une sé-
curisation maximale des en-
fants, qu’ils arrivent en bus ou
en voiture. De plus, le City Park,
en cours d’achèvement sera

HAGETAUBIN

L’école du Hêtre-Blanc
prête pour l’année scolaire

Fin des travaux, programmes bouclés et les 91 élèves répartis dans les classes…

l’école peut commencer ! © FABRICE FOURQUET 

LA RENTRÉE EN IMAGES �

C’est en trois parties que la cité scolaire de Mourenx a ouvert ses por-
tes aux élèves. Tout d’abord lundi matin pour ceux qui rentrent en 6e,
l’après-midi pour les lycéens et ce mardi matin pour les autres collé-
giens de 5e, 4e, et 3e. Cette année le collège compte 366 élèves, le ly-
cée général et technologique 445 et le lycée professionnel 139, ce qui
fait un total de 950 jeunes scolarisés, où il faut rajouter 30 adultes en
formation continue. Tout ce beau monde est encadré par 102 profes-
seurs. Si de ce côté-là rien n’a trop changé par rapport aux années pré-
cédentes, de nouvelles formations et options ont vu le jour.

© CLAUDE JOUANSERRE 

MOURENX

950 élèves et 102 professeurs ont repris à la cité scolaire

ARTHEZ-DE-BÉARN
Cours de gym
L’association Éleusis propose,
depuis plus de 20 ans, ses acti-
vités au profit du bien vivre et de
la zénitude. « La pratique de la
gymnastique chinoise (qi gong)
associée à la sophro-relaxation
(½ heure) apporte un bien-être
physique et mental. Cette acti-

vité est accessible à tous, actifs
et retraités, même aux handica-
pés sur avis médical», explique
François Quillet, qui anime les
cours. 
La reprise du qi-gong aura lieu
lundi 11 septembre, de 19h à
20h30, à l’espace omnisports
du village. 
Contact : 06 15 89 79 24 / as-
so.eleusis@sfr.fr.

24 HEURES �

C’était la rentrée la semaine
dernière pour le collectif des
bénévoles du centre social Lo
Solan. Autour de sa présidente
Marie-Claude Appaule, ceux-
ci ont fait un tour d’horizon de
la reprise des différentes acti-
vités. Pour rappel, tous les ate-
liers proposés sont tenus par
des bénévoles de l’association,
avec parfois l’aide d’un ou
d’une salariée.

Une nouvelle activité va voir
le jour, il s’agit de la gymnasti-
que posturale, qui aura lieu
tous les lundis de 10h à 11h30.
Celle-ci s’adresse principale-
ment à un public senior, afin
de prévenir les chutes et d’ac-
quérir de la souplesse. Le cen-
tre social recherche des parti-
cipants pour cette nouvelle
section.

La marche reprend
L’activité marche, qui a été

interrompu il y a déjà de nom-
breuses années, revient sous
l’appellation : Fastoch’mar-

che. Comme son surnom l’in-
dique ce n’est pas de la marche
de compétition, mais plutôt
des sorties ludiques aux alen-
tours de Mourenx, mais aussi
ailleurs en prenant le minibus
pour se rendre sur place.

Cette activité se déroule le
mardi et le jeudi de 9h à 10h30,
si les conditions météorologi-
ques le permettent et sera en-
cadrée par un bénévole et un
salarié. Le rendez-vous est fixé
devant le centre social, la pre-
mière sortie est programmée
pour le mardi 12 septembre.
Pour y participer, il faut être

adhérent et s’inscrire chaque
fois à l’accueil.

Le café lectures : un moment
d’échanges
Le café lectures aura lieu

deux fois par mois le vendredi
de 9h30 à 11h, la reprise aura
lieu le vendredi 22 septembre.
Cette activité sert à lire des ex-
traits de romans, de poèmes ou
des articles de presse. Il permet
aussi de partager des points de
vue, d’échanger, d’avoir de
l’interaction, mais surtout
pour passer un moment très ri-
che émotionnellement.

L’atelier chant reprendra le
mercredi 20 septembre, Marie-
Claude Appaule tient à pré-
ciser : « Ce n’est pas une cho-
rale classique, c’est juste pour
le plaisir de chanter. Chacun
peut proposer l’interprétation
d’une chanson au groupe ».

Avec ses 1 200 adhérents,
dont 105 bénévoles parmi les-
quels 70 sont des permanents,
c’est-à-dire des personnes qui
interviennent en moyenne
une fois par semaine, Lo Solan
compte briller encore long-
temps dans le ciel Mourenxois.
N Renseignements et inscriptions :

Accueil du centre social Lo Solan, 2

place du Béarn 64150 Mourenx. Té-

léphone : 05 59 60 03 98. Horaires

d’ouverture : lundi de 14h à 17h45,

mardi de 9h15 à 12h et de 14h à

17h45, mercredi de 9h15 à 11h45,

jeudi de 9h15 à 12h et de 14h à

17h45, vendredi de 9h15 à 12h et de

14h à 16h45.

MOURENX

Le centre social Lo Solan 
prêt pour une nouvelle année
Le centre social Lo Solan,
qui compte 1 200
adhérents et 105
bénévoles, propose une
nouvelle activité : la
gymnastique posturale.

Une partie du collectif des bénévoles permanents présent à cette réunion. 
© CLAUDE JOUANSERRE 

« BB Coup de pouce » : lundi 13h30-17h sur rendez-vous, permanences as-
surées par des bénévoles.
Boutique « Troc Af’faire » : mardi 10h-12h et 15h-17h30, mercredi
10h-12h30, jeudi 10h-12h, vendredi 10h-12h et 15h-17h30, samedi
10h-12h30.
Encadrement et Émaux : lundi 14h-17h.
Gym posturale le lundi 10h-11h30.
Jeux de société adultes : dimanche 14h-17h30 (goûter, anniversaires).
Poterie : lundi et vendredi 14h-17h.
Scrabble : mardi et vendredi 14h-16h30.
Anglais : 9h-10h30 (débutants), 10h30- 12h (confirmés), 13h30-15h (in-
termédiaires) ; reprise le 8 septembre.
Couture : mardi 13h30-16h30 ; reprise le 12 septembre.
« Fastoch’marche » : mardi et jeudi 9h-10h30 ; démarrage le 12 septembre.
Patchwork broderie : lundi 14h-17h ; reprise le 18 septembre.
Cuisine : mardi 9h15-11h30 ; reprise le 19 septembre.
Atelier chants : mercredi 17h-18h ; reprise le 20 septembre.
Café lectures : vendredi 9h30-11h (2 fois par mois) ; reprise le 22 septem-
bre.
Culture numérique senior : démarrage en octobre.

ZOOM

De nombreuses activités

MOURENX
Cartes de chasse 
La dernière vente de cartes de
chasse pour Mourenx aura lieu ven-
dredi 8 septembre à 18h au local des
chasseurs. Se munir du permis vali-
dé et de l’assurance. Aucune carte
ne sera délivrée après cette date.

SAINT-MÉDARD
Fête du rugby
La traditionnelle fête du rugby aura
lieu samedi 9 septembre au stade
du Moulin.
La journée commencera par un
concours de pétanque dés 8h30.
Le midi, remise des récompenses

puis repas. A 15h30, match amical
contre Nafaroa suivi, à 17h30, de la
course landaise avec la ganadéria
Deyris.
A partir de 20h, repas au prix de 16
euros. Pas de réservations.

ARTIX
Reprise pour Arté Y Olé
L'association Arté Y Olé d'Artix re-
prend ses cours de danse sévillanes,
rumbas, flamencas mardi 12 sep-
tembre. Les cours adultes auront
lieu le mardi et le jeudi à 19h , les
cours pour les enfants se tiendront
le samedi à 10h (dés la primaire) et à
11h. Contact : José Luis Gonzalez au
06 08 17 91 02.

24 HEURES �

Paroisse Saint-Pierre des
Bastides N Samedi 9 sep-
tembre, messe à 18h30 à Den-
guin. Dimanche 10 septembre,
messe à 10h30 à Viellenave (fê-
tes).
Paroisse Saint-Vincent des
Baïses NSamedi 9 septembre,
messe à 18h30 à Pardies. Di-
manche 10 septembre, messe à
10h30 à Lasseube et à 11h à Mo-
nein.
Paroisse Saint-Jacques en
Saubestre N Samedi 9 sep-
tembre, messe à 18h à Arthez-
de-Béarn. Dimanche 10 sep-
tembre, messe à 9h à Boumourt
et à 11h à Gouze.

OFFICES RELIGIEUX �
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Ouvert du mardi au samedi 10h-18h30
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Nouvelle adresse :
15 rue de la Barthe OS-MARSILLON

06 83 49 14 52
www.cuirs-montagne-noire.com
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Depuis le 6 novembre et jus-
qu’au 20 décembre inclus, l’as-
sociation Lacq-Odyssée pro-
pose une exposition sur la tran-
sition énergétique : « Transition
énergétique, ça urge ! ». Celle-ci
est située dans le hall d’exposi-
tion du MI[X], elle est ouverte au
public uniquement le mercredi
de 14 h à 17 h, en accès libre. Le
reste du temps est consacré aux
établissements scolaires pour
les élèves allant des classes du
CE2 à la 5e.

Durant deux heures, les en-
fants passent par quatre ateliers
dirigés soit par Julie, soit par Sé-
verine, les deux animatrices de
Lacq-Odyssée.

Des jeux et des expériences
Cette exposition propose à

travers des jeux et des expérien-
ces de plonger dans le sujet des

énergies : comment faire de
l’électricité avec un aimant et
une bobine de cuivre, par exem-
ple. Quelles sont les différentes
formes d’énergies ? Comment se
transforme-t-elle ? Comment
les humains partout dans le
monde l’utilisent-ils ? Avec quel-
les conséquences pour l’envi-
ronnement ? Quelles pistes
s’ouvrent à nous pour modifier
nos pratiques ? Autant de ques-
tions abordées de manière sim-
ple et ludique. Sur fond de fête
foraine, les enfants découvrent

cet univers, alors que le mardi ils
peuvent passer toute la journée
au MI[X]. Pour limiter les frais de
transport, deux classes sont ac-
cueillies, le matin l’une participe
à l’exposition, pendant que l’au-
tre effectue la visite de la média-
thèque, de la cyber-base et de la
galerie d’art contemporain,
l’après-midi c’est le contraire. 

Une exposition qui intéresse
les jeunes, mais qui surtout leur
fait prendre conscience de l’im-
portance de la transition éner-
gétique pour leur futur.

MOURENX 

« Transition énergétique, 
ça urge ! » intéresse les jeunes

Les élèves de la classe de CM1-CM2 de l’école de la Chaussée de Dax d’Orthez, sont attentifs aux explications. © CLAUDE JOUANSERRE 

L’association
Lacq-Odyssée propose 
une exposition sur 
la transition énergétique
jusqu’au 20 décembre.

Julie l’animatrice, explique un atelier à des élèves attentifs. © CLAUDE JOUANSERRE 

EN IMAGE �

Durant deux jours, la MJCL, en partenariat avec d’autres associations
de la ville, a proposé dans ses locaux des ateliers, afin de susciter des
vocations aux bénévoles. C’est tout d’abord la projection du film « Une
année difficile », suivi d’un échange autour du thème « Chemin asso-
ciatif et chemin écologique », qui a lancé l’opération vendredi soir. Un
dispositif « Porteur de paroles » a été mis en place autour du marché
samedi matin, où chacun a pu exprimer sa perception du bénévolat.
Après un repas pris sur place, tout le monde s’est ensuite dirigé vers le
Crapa afin de digérer, en réalisant une action de nettoyage des lieux. 

© CLAUDE JOUANSERRE 

MOURENX 

La MJCL aide à la recherche de bénévoles

LUCQ-DE-BÉARN
Repas des retraités
Le maire et le conseil municipal de
Lucq-de-Béarn invitent les retrai-
tés de la commune au traditionnel
repas de fin d'année qui aura lieu le
mardi 5 décembre à 12 h à la salle
des Loisirs de Lucq-de-Béarn.
Inscriptions impérativement avant
le vendredi 1er décembre à la mairie
par téléphone au 05 59 34 38 09.
ou par mail mairie@lucqde-
bearn.com

Repas aux portes ouvertes
de la Route des vins
Dans le cadre des journées portes
ouvertes de la Route des vins qui
aura lieu le dimanche 10 décembre,
le handball club de Lucq de Béarn
propose au domaine Larroudé un
repas magret-frites (17 € adulte,
10 € enfants). Salle chauffée avec
animations. L’occasion aussi d’y
rencontrer des producteurs : foie
gras, fromages, vins... une expo de
peintures et de photos. 

24 HEURES �

EN IMAGE �

L’idée du comité des fêtes de proposer à la salle de Gouze
une soirée années 80 était bonne. À l’heure de partager
un grand moment de convivialité, ils étaient près de 200
et parmi tous les convives, les choristes de la Bande Origi-

nale et Lous Deux Remparts qui venaient de donner un
concert à l’église de Mont. Le bœuf braisé à la Guinness et
le gâteau basque ont fait frémir les papilles. La soirée avec
Star System valait le détour elle aussi.

© BERNARD CHELLE 

MONT-ARANCE-GOUZE-LENDRESSE

La soirée « années 80 » avait un goût de fête

22 PAYS DE LACQ SAMEDI 16
DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023 

Dernièrement, l’association
CIEL (Chantier d’Insertion En-
vironnement de Lacq), basée à
Mourenx, a reçu la visite de Vé-
ronique Lipsos-Sallenave, vice-
présidente du conseil départe-
mental déléguée aux finances.
Celle-ci était présente dans le
cadre du Fonds social euro-
péen + (FSE +), dispositif euro-
péen de promotion de l’emploi
et de l’inclusion sociale.

Ce dispositif aide les citoyens
à trouver un emploi ou un
meilleur emploi, favorise l’in-
tégration des jeunes et des se-
niors exposés au chômage, ou
éloignés du marché du travail.

Parmi les lauréats, l’associa-
tion CIEL s’est distinguée avec
une opération de mobilité vi-
sant à accompagner des per-
sonnes vulnérables, exposées à
la pauvreté ou à des difficultés
persistantes d’insertion sociale
sur un territoire rural, insuffi-
samment couvert par les trans-
ports en commun et ne pou-

vant pas se déplacer par un
moyen de transport individuel.

3 euros le transport
Déployé sur le territoire de la

communauté de communes
Lacq-Orthez (CCLO), mais aus-
si du Béarn des Gaves, ce service
de déplacement à la demande
mobilise véhicules et conduc-
teurs, pour une offre modique
(3 euros). Les chauffeurs des
véhicules sont eux-mêmes des
personnes en insertion.

C’est une somme de 95 256 €
sur trois ans qui a été attribuée
par le conseil départemental à
l’association présidée par Jean-
Pierre Dubreuil. Lors de cette
réception, celui-ci en a profité

pour présenter toutes les activi-
tés de CIEL (lire par ailleurs),
mais aussi pour donner en dé-
tail les chiffres du service de dé-
placement à la demande
(DAD), pour qui cette aide fi-
nancière a été attribuée. On
pouvait aussi noter la présence
des salariés de l’association,
ainsi que les deux codirecteurs :
Josiane Boada et Olivier Béral.

Un très bel exemple…
Chacun est intervenu à tour

de rôle pour expliquer les expé-
riences de ce secteur qui est en
service depuis 2021. C’est Véro-
nique Lipsos-Sallenave qui a
conclu en soulignant le travail
colossal de CIEL : « Nous avons
identifié depuis longtemps ce
problème de la mobilité et votre
action répond à la demande du
territoire. Vous ciblez parfaite-
ment le public qui relève du
conseil départemental. Nous
connaissons vos investisse-
ments et vos compétences par
rapport à ces problématiques
de mobilité, c’est innovant
comme démarche et nous,
nous sommes pour l’innova-
tion. Vous êtes un très bel
exemple qui cible bien les be-
soins du terrain et de la popula-
tion, nous sommes très heu-
reux de ce partenariat avec
vous », a conclu la vice-prési-
dente du conseil départemen-
tal.

MOURENX

L’association CIEL lauréate 
du Fonds social européen +
Grâce à son service de
déplacement à la demande,
l’association CIEL 
est lauréate du FSE +, 
qui lui permet de recevoir
une somme de 95 256 €
sur trois ans, par le conseil
départemental.

Les dirigeants et salariés de CIEL et les membres du conseil départemental réunis

devant l’un des véhicules de déplacement à la demande. © CLAUDE JOUANSERRE 

L’association CIEL mène une action d’insertion depuis plus de 15 ans,
principalement sur le territoire du centre Béarn, en gérant des activi-
tés visant à contribuer à l’insertion sociale et professionnelle de per-
sonnes en difficulté. Ces personnes bénéficient d’un accompagne-
ment socioprofessionnel et sont formées et encadrées par des techni-
ciens et des techniciennes qualifiés dans leur domaine d’intervention.
Outre le déplacement à la demande, CIEL propose aussi la location de
véhicules à tarif social sur prescription d’un conseiller emploi ou réfé-
rent social pour favoriser l’accès à un emploi, une formation ou un
stage ; l’entretien et la réparation de son véhicule, toujours sur pres-
cription, l’activité d’entretien et de nettoyage des espaces verts à
destination des associations et des collectivités et des actions d’in-
sertion avec un accompagnement socioprofessionnel des salariés en
parcours dans la réalisation d’un projet professionnel.
Pour tout renseignement : 05 59 21 42 93.

ZOOM

Les activités de l’association CIEL

EN IMAGE �

Le comité des fêtes est à remercier pour le retour gagnant
du Téléthon ce samedi 9 décembre. Toute la journée au
«Village Téléthon », que les jeunes avaient installé à la salle
des fêtes de Gouze, on est venu participer à la solidarité
avec ceux qui souffrent et soutenir la recherche. On a mar-
ché avec la section marche du foyer rural, fait du VTT avec

«Les frelons », et un peu de course à pied. Dans la salle, des
activités pour tous, belote, jeux en bois… sans oublier l’ate-
lier cuisine à Lendresse. Quand la soirée est arrivée, la fête
pouvait commencer, un apéritif offert par le comité et un
couscous qui a fait frémir les papilles de près de 200 per-
sonnes. Une soirée accompagnée par le groupe Chafao.

© B. CHELLE 

MONT-ARANCE-GOUZE-LENDRESSE

Retour gagnant pour le Téléthon

aux côtés des pompiers et jeu-
nes sapeurs-pompiers (JSP).

Le programme annoncé a été
parfaitement respecté et la
mairie ainsi que les organisa-
teurs bénévoles ont félicité et
remercié toutes les associa-
tions et les généreux donateurs
ayant participé à ce rendez-
vous incontournable pour faire
avancer la recherche.
N En détail, par association : USB

290 € ; comité des fêtes 50 € ;

Atz’Frip 100 € ; SCALA 300 € ; Lous

Gaouyous 200 € ; BCA 128 € ; mar-

che 150 € ; pompiers/JSP 

1 062, 20 €.

Malgré une météo capricieuse,
la population arthézienne, ce
samedi de mobilisation Télé-
thon, était bien présente sur les
différentes animations instal-
lées pour l’occasion.

La collecte 2023 a atteint la
somme de 2 280,20 euros de
dons qui ont été remis à l’AFM
(Association française contre
les myopathies). 

Après les clubs sportifs (SCA-
LA, USB, BCA) le week-end pré-
cédent, le club de marche,
Atz’Frip et les aînés des
Gaouyous ont été très présents,

ARTHEZ-DE-BÉARN

2 280 euros récoltés 
pour le Téléthon

Les marcheurs, toujours au rendez-vous pour les bonnes causes. © CLAUDE THOMMERET 

Le tour en camion des pompiers, très prisé par les enfants. © CLAUDE THOMMERET 

EN IMAGE �

Comme à chaque édition, un stand dédié au Téléthon était installé le sa-
medi matin sur la place du marché, où les bénévoles se relayaient pour in-
citer les gens à participer. Si quelques manifestations se sont déjà dérou-
lées en amont, le plus gros de celles-ci a eu lieu lors de ce week-end dédié
à ce moment de solidarité. Il en restera d’autres, puisque la date butoir a
été fixée au 20 janvier prochain. Pour ce qui est des rassemblements qui
se sont déroulées à Mourenx et ses alentours, Marie-Claude L’Ebrellec la
coordinatrice du secteur s’est montrée très satisfaite de l’investissement
des donateurs : « En ce qui concerne les communes de Mourenx, Abidos,
Lacq et Noguères, nous sommes actuellement à 8 722 € récoltés. Il faut
savoir qu’il nous reste encore trois manifestations à venir, ce qui fait que
nous allons approcher des 10 000 €, ce qui est super », se réjouissait-elle.

© CLAUDE JOUANSERRE 

MOURENX

Un bon cru pour le Téléthon
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22 PAYS DE LACQ MERCREDI 20
DÉCEMBRE 2023 

ARTIX
Réunion du conseil
municipal ce vendredi
Le conseil municipal d’Artix
se réunira en séance publique
vendredi 22 décembre à 19h
dans la salle du conseil muni-
cipal avec 14 points à l’ordre
du jour. Ce sera la dernière
séance pour l’année 2023.

MOURENX
Fin d’année :
ramassage 
des déchets
Les collectes des ordures
ménagères et des emballages
ménagers auront lieu les mar-
dis 26 décembre et 2 janvier.

PAYS DE LACQ
Fin d’année : services
fermés 
Les services de la Commu-
nauté de communes de Lacq-
Orthez (CCLO) seront fermés
ponctuellement autour de
Noël et du Premier de l’an.

LAHOURCADE
Fin d’année :
ramassage 
des déchets
Le ramassage des emballa-
ges ménagers (caisse jaune)
sera avancé à ce samedi 23
décembre, alors que celle des
ordures ménagères (caisse
verte) aura lieu le mercredi 3
janvier. 

24 HEURES �

Paroisse Saint Pierre des
Bastides N Samedi 23 décem-
bre, messe à 18h à Cescau. Diman-
che 24 décembre, messe de Noël à
15h à la maison de retraite, veillée
de Noël à 19h30 à Artix. Lundi 25
décembre, messe à 11h à Denguin.
Paroisse Notre Dame de
Pentecôte N Samedi 23 dé-
cembre, messe à 18h à Abidos. Di-
manche 24 décembre, veillée de
Noël à 18h30 à Mourenx Ville et
messe de minuit à 23h à Lagor.
Lundi 25 décembre, messe à
10h30 à Mourenx Bourg.
Paroisse Saint-Vincent des
Baïses N Samedi 23 décembre,

messe à 17h30 à Besingrand et à
Cardesse. Dimanche 24 décem-
bre, messe à 10h30 à Lahourcade
et à Noguères et veillée de Noël à
18h30 à Monein et à Lasseube.
Lundi 25 décembre, messe de
Noël à 10h30 à Lucq-de-Béarn et
à Pardies.
Paroisse St Jacques en
Saubestre N Samedi 23 dé-
cembre, messe à 17h à Arthez. Di-
manche 24 décembre, messe à 9h
à Lendresse et à 11h à Boumourt,
messe de Noël à 17h à Arthez, à mi-
nuit à Lacq. Lundi 25 décembre,
messe de l'Aurore à 9h à Doazon et
messe du jour à 11h à Hagetaubin.

OFFICES RELIGIEUX �

Chaque année, le réseau des
médiathèques du pôle lecture
choisit un thème qui sera le fil
conducteur des animations sur
le territoire de la Communauté
des communes Lacq-Orthez
(CCLO). En 2023, celui retenu
était la gourmandise, avec
comme accroche le mot
« miam ».

L’idée des responsables a
donc été de concocter un re-
cueil de recettes intergénéra-
tionnel, collaboratif, mêlant
écriture et photographie de ces
souvenirs gourmands. Pour ce-

la, Marie-Claude Appaule, la
présidente du centre social Lo
Solan, et Valérie Coulée, la res-
ponsable de l’école de la
deuxième chance (E2C) sur
Mourenx, ont accepté avec en-
thousiasme de collaborer à
cette longue aventure.

Il faut aussi préciser que le
centre social s’est impliqué au
niveau de l’élaboration du pro-
jet et de son financement.

La mise en œuvre
Pour réaliser ce recueil nom-

mé « Instants gourmands »,
14 personnes réunies en groupe
entre les aînés du centre social,
les jeunes de l’E2C et les usa-
gers de la médiathèque du
MI[X], ont participé.

Ce sont ensuite divers ate-
liers qui ont été constitués avec
des temps d’écriture pour met-
tre en forme les souvenirs gour-
mands et les recettes et un ate-
lier photo réalisé par l’artiste

Melancholya, pour une initia-
tion à la photographie culi-
naire.

Enfin, un temps commun,
avec un atelier culinaire dans la
cuisine du centre social pour
réaliser les recettes et les pho-
tographier et enfin un repas
partagé réalisé au mois de juin,
avec à l’honneur quelques re-
cettes de ce recueil.

Une année de travail
Après une année de travail, le

résultat est remarquable avec
15 recettes, mais avec aussi en
deuxième partie les explica-
tions des souvenirs de ces cuisi-
niers et pâtissiers amateurs.
Certaines de celles-ci viennent
du monde entier et font remon-
ter des souvenirs à des person-
nes qui ont été déracinées, vo-
lontairement ou pas, de leur
pays natal.

Outre les saveurs qu’on peut
imaginer, une grande part
d’humanisme et de fraternité
se dégage des mots qui accom-
pagnent leurs auteurs. Comme
l’explique Marie-Claude Ap-
paule : « La cuisine est l’art de
préparer des aliments, elle est
aussi un moyen d’expression,
elle permet de communiquer,
de s’exprimer, de se faire plaisir,
tout en souhaitant faire plaisir
aux autres… C’est une belle
aventure faite de rencontres
entre jeunes et moins jeunes,
de découvertes autour de plats
cuisinés, de partages d’histoi-
res et de souvenirs ». Un recueil
à déguster sans modération !

MOURENX

«Instants gourmands », un
recueil de recettes et de souvenirs

À quelques jours des fêtes
de fin d’année, la
médiathèque et le centre
social Lo Solan ont sorti un
recueil de recettes, réalisé
par des amateurs sur la
base de leurs souvenirs,
parfois lointains.

Les participants et responsables réunis pour la présentation du recueil. © CLAUDE JOUANSERRE 

Ce recueil de 59 pages est gratuit pour tout le monde, il est disponible à la
médiathèque du MIX] ou au centre social Lo Solan de Mourenx. Dans la
troisième partie de celui-ci, un retour en images rappelle tous les moments
passés dans les diverses étapes, par ces cuisiniers et pâtissiers amateurs.
Les 15 recettes qu’on trouve dans « Instants gourmands » : le poulet pâte
d’arachide ou tiadena ; le cake aux courgettes, tomates séchées, basilic et
graines ; le sempiternel ; le poulet sucré aux oignons ; le citron confit et len-
tilles ; la salade de lentilles aux citrons confits ; la tarte au thon naturel ; les
bricks à l’œuf ; l’omelette à la tomate ; les doigts de fée de tata Berthe ; la
salade d’oranges ; le pâté aux pommes de terre de Montluçon ; la tarte ta-
quine ; le traditionnel tiramisu ; le péché mignon.

ZOOM

Un recueil gratuit pour tous

ARTHEZ-DE-BÉARN
Inscriptions pour le
repas des aînés 2024
Les habitants d’Arthez-de-
Béarn âgés de 62 ans et plus,
sont conviés par la municipalité
au traditionnel repas des aînés
qui se tiendra dimanche 14 jan-
vier à 12h à l’espace sociocultu-
rel.
Cette année, une nouveauté : le
repas (apéritif, bouillon, poule au
pot, salade/fromage, dessert,
café et vins) confectionné par
Bertrand Broussé sera suivi d’un

spectacle de cabaret présenté
par la troupe du « Bruit dans la
saligue » de Labastide-Cézé-
racq (1h30 environ) venue spé-
cialement pour enchanter le pu-
blic. 
Une tombola sera organisée lors
du repas avec trois paniers gour-
mands à gagner. 
Pour participer à cette journée,
l’inscription est obligatoire : soit
à l’accueil de la mairie du lundi
au vendredi aux heures d’ouver-
tures, soit par téléphone au
05 59 67 70 52. Les inscrip-

tions sont ouvertes et se termi-
neront mercredi 3 janvier 2024
(le nombre de places étant limi-
té). Les conjoints n’ayant pas
l’âge requis sont également
conviés au repas.
Les personnes seules, isolées ou
dans l’incapacité de se déplacer
pour des raisons de santé sont
invitées à se manifester auprès
du secrétariat de la mairie avant
le mercredi 10 janvier. Un por-
tage à domicile d’un panier re-
pas, offert par la mairie, sera livré
à la fin du mois de janvier. 

24 HEURES �
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pour vos repas de fêtes
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VINS

BIÈRES À LA PRESSION

BIÈRES BELGES

CHAMPAGNES

SPIRITUEUX

ÉPICERIE FINE

La Cave
d’Angèle
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Après un an de travail, le recueil de
recettes « Instant Gourmands »
mis en place par la médiathèque
le MI [X] et le centre social Lo So-
lan, arrive à son terme.

Pour rappel, celui-ci a été écrit
par les adhérents du troisième âge
du centre social, des usagers de la
médiathèque et des jeunes sta-
giaires de l’école de la deuxième
chance, tout cela sous l’œil avisé
de Laurence Rapin, biographe
professionnelle.

Cet ouvrage est maintenant ter-
miné, même si pour l’instant il
n’est qu’au stade du manuscrit et
qu’il ne sera édité qu’à la mi-octo-
bre, mais tous les participants se
sont retrouvés dernièrement
dans les locaux du Solan pour un
repas partagé, afin de créer un co-
mité de lecture.

Environ une vingtaine d’entre
eux ont joint l’utile à l’agréable au-
tour d’une bonne table, où cha-
cun a apporté de la nourriture ou a

préparé quelques plats sur place.

« Un moment de partage »
Marie-Claude Appaule, la pré-

sidente du centre social Lo Solan,
a reçu les convives, et en a profité
pour féliciter tous les participants
àce projet : « Sachez que nous pos-
sédons une cuisine dans nos lo-
caux, elle vous est ouverte si vous
souhaitez créer d’autres recettes »,
leur a-t-elle lancé.

Comme l’explique Déborah
Rodriguez, l’animatrice de la mé-

diathèque : « Ce repas signifie la fin
de l’aventure commune, afin
d’avoir le ressenti de chacun.
C’est un moment de partage, de
mixité, mais aussi d’échange en-
tre générations », dit-elle. Elle au-
rait aussi pu ajouter des échanges
culturels, tant certains plats pro-
posés viennent de diverses ré-
gions du globe.

Outre ceux qui ont rédigé ces
recettes, ceux qui les ont prépa-
rées, photographiées et organi-
sées, étaient également présents.

MOURENX

Dernière ligne droite pour 
« Instants gourmands »

Les participants au recueil de recettes se sont réunis pour mettre la dernière main à la pâte. © CLAUDE JOUANSERRE

Les participants à
l’opération « Instants
Gourmands » se sont
retrouvés au centre social
Lo Solan, afin de partager
un repas ensemble, mais
aussi pour créer un comité
de lecture.

Ce recueil comprendra 14 recettes,
mais aussi 14 souvenirs culinaires
avec des photos, il sera gratuit pour
tous ceux qui le désirent à la média-
thèque du MI [X], à partir de la mi-
octobre. Il sera aussi offert à tous les
nouveaux adhérents à celle-ci.

ZOOM

Où et quand trouver 
ce recueil ?

Partant du constat que le
numérique prend une place
de plus en plus importante
dans la modernisation de
l’action publique et les dé-
marches administratives, la
mairie de Maslacq vient de
mettre en place un îlot nu-
mérique au sein de l’Agence
postale communale.

De nombreux sites sont
accessibles depuis l’îlot : la
Poste, la Banque postale, la
CAF (Caisse d’allocations
familiales), la CPAM (Caisse
primaire d’assurance mala-
die), la Carsat (Caisse d’as-
surance retraite et de santé
au travail), la MSA (Mutuali-
té sociale agricole), GRDF,
Pôle emploi, mais égale-
ment tous les sites légaux.

Le projet a été financé
grâce au fonds de péréqua-
tion qui est dédié au main-
tien de la présence postale
sur les zones rurales. Pour le
maire Jean Naulé, « l’instal-
lation de cet équipement au
sein de l’Agence postale
communale répond à un
réel besoin de nos habi-
tants, notamment des per-
sonnes âgées, qui n’ont pas
toujours internet chez elles.
C’est une réflexion intelli-
gente de La Poste et un vrai
service public qui est
rendu ».

MASLACQ

Un îlot au service
de l’inclusion
numérique
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Anciennement LACAMPAGNE

MOURENX
Assemblée générale 
de l'US Mourenx 
L'US Mourenx organise son as-
semblée générale le vendredi 15
septembre à 18h, au foyer du
rugby.

Super loto samedi
L’association David and Co or-
ganise un super loto le samedi 16
septembre à 20 h 30 dans la
salle Louis-Blazy, avec 3 630 €
en bons d’achat (bingo et partie
spéciale). Plaque de 6 à 10 €, de
12 à 17 €, de 18 à 20 €. Sur
place : boissons, sandwichs et
pâtisseries. Ouverture des por-
tes à 18 h.

Visite de « La cabane 
à Plume(s) »
Alors que le spectacle « La ca-
bane à Plume(s) » se déroulera
ce samedi 16 septembre à Mou-
renx, et si Plume n’est pas en-
core là, elle a laissé volontaire-
ment sa cabane ouverte. Cha-
cun pourra aller la visiter sur la
place Louis Barthou où on pour-
ra s’installer à l’intérieur et écou-
ter les témoignages d’habitants
de la Communauté de commu-
nes Lacq-Orthez. Ils racontent
leur cabane, mais surtout ce
qu’elle représente pour eux. Elle
sera installée ce mardi 12 de 16h
à18h, le mercredi 13 de 10h à 12h
et de 14h à 18h, et le jeudi 14 de
16h à 18h. Des moments forts,
parfois nostalgiques, empreints
d’humanité, à ne pas manquer.

Opération « Résidence
en fête »
Afin de fêter l’arrivée de l’au-
tomne, la CDC Habitat, en par-
tenariat avec diverses associa-
tions de la ville, organise l’opéra-
tion « Résidence en fête », place
du Pic d’Anie, ce mercredi 13
septembre de 14h à 17h. Le pro-
gramme, gratuit, est basé sur les
thématiques du handicap et de
la culture, avec des animations
tout autour. Chacun pourra y dé-
couvrir des jeux de société, des
ateliers de fabrication de costu-
mes, un stand de maquillage et
des défis numériques. Tout cela
en musique avec un concert, une
barbe à papa et une granita (en-
tremets glacé italien, considéré
comme la mère de toutes les
glaces). 

24 HEURES �

Comme chaque samedi après
la rentrée scolaire, le forum
des associations était samedi
de retour à Mourenx. Ce sont
35 associations qui se sont
installées sous le soleil, de-
vant le parvis du MI [X] et de
la salle de spectacle, à quel-
ques pas du marché habituel.

Qu’elles soient sportives,
culturelles, patriotiques, jeu-
nesse, solidaires ou citoyen-
nes, elles avaient toutes ré-
pondu présent. De 9h30 à
12h30, malgré une chaleur
étouffante, le public s’est
pressé en nombre pour ren-
contrer et échanger avec cel-
les qui pouvaient les intéres-
ser.

Pour les enfants et les jeu-
nes, le service animation-jeu-
nesse de la ville était présent
pour informer sur les disposi-
tifs qui permettent de bénéfi-
cier de réduction sur les adhé-

sions, comme le Pass’Sport
porté par l’État (50€) ou la
carte Pass’Jeunesse (35€ pour
les 11-25 ans). Les inscriptions
à l’Académie ont également
été lancées, des activités de
découvertes proposées cha-
que mercredi matin pour dé-
velopper la curiosité et faire
connaître de nouvelles activi-
tés (du CP au CM2).

MOURENX

Le forum des associations a attiré 
un nombreux public

Tous les types d’associations de la ville étaient présents à ce forum. © CLAUDE JOUANSERRE 

Il y avait du monde ce
samedi matin aux alentours
de la place du marché où se
tenait le forum des
associations de la ville.

Les dames et demoiselles du rugby attendent des jeunes filles pour renforcer leurs

effectifs. © CLAUDE JOUANSERRE Le carnaval 2024 se prépare déjà dans la bonne humeur. © CLAUDE JOUANSERRE 

Malgré un soleil de plomb, l’école de musique a mis une note de gaîté à la matinée. © C. J

Le service éducation-jeunesse de la mairie était également présent. © CLAUDE JOUANSERRE 

Le basket a été l’un des stands les plus visités. © CLAUDE JOUANSERRE 
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en fête »
Afin de fêter l’arrivée de l’au-
tomne, la CDC Habitat, en par-
tenariat avec diverses associa-
tions de la ville, organise l’opéra-
tion « Résidence en fête », place
du Pic d’Anie, ce mercredi 13
septembre de 14h à 17h. Le pro-
gramme, gratuit, est basé sur les
thématiques du handicap et de
la culture, avec des animations
tout autour. Chacun pourra y dé-
couvrir des jeux de société, des
ateliers de fabrication de costu-
mes, un stand de maquillage et
des défis numériques. Tout cela
en musique avec un concert, une
barbe à papa et une granita (en-
tremets glacé italien, considéré
comme la mère de toutes les
glaces). 

24 HEURES �

Comme chaque samedi après
la rentrée scolaire, le forum
des associations était samedi
de retour à Mourenx. Ce sont
35 associations qui se sont
installées sous le soleil, de-
vant le parvis du MI [X] et de
la salle de spectacle, à quel-
ques pas du marché habituel.

Qu’elles soient sportives,
culturelles, patriotiques, jeu-
nesse, solidaires ou citoyen-
nes, elles avaient toutes ré-
pondu présent. De 9h30 à
12h30, malgré une chaleur
étouffante, le public s’est
pressé en nombre pour ren-
contrer et échanger avec cel-
les qui pouvaient les intéres-
ser.

Pour les enfants et les jeu-
nes, le service animation-jeu-
nesse de la ville était présent
pour informer sur les disposi-
tifs qui permettent de bénéfi-
cier de réduction sur les adhé-

sions, comme le Pass’Sport
porté par l’État (50€) ou la
carte Pass’Jeunesse (35€ pour
les 11-25 ans). Les inscriptions
à l’Académie ont également
été lancées, des activités de
découvertes proposées cha-
que mercredi matin pour dé-
velopper la curiosité et faire
connaître de nouvelles activi-
tés (du CP au CM2).

MOURENX

Le forum des associations a attiré 
un nombreux public

Tous les types d’associations de la ville étaient présents à ce forum. © CLAUDE JOUANSERRE 

Il y avait du monde ce
samedi matin aux alentours
de la place du marché où se
tenait le forum des
associations de la ville.

Les dames et demoiselles du rugby attendent des jeunes filles pour renforcer leurs

effectifs. © CLAUDE JOUANSERRE Le carnaval 2024 se prépare déjà dans la bonne humeur. © CLAUDE JOUANSERRE 

Malgré un soleil de plomb, l’école de musique a mis une note de gaîté à la matinée. © C. J

Le service éducation-jeunesse de la mairie était également présent. © CLAUDE JOUANSERRE 

Le basket a été l’un des stands les plus visités. © CLAUDE JOUANSERRE 

Mardi 5 décembre 2023 SUD OUEST OUEST BÉARN

L’Association Santé Éducation
et Prévention sur les Territoires
Sud Aquitaine (ASEPT) a organi-
sé une conférence gratuite le
mardi 28 novembre au centre
social Lo Solan sur le thème
« Seniors, votre santé a de l’ave-
nir ». Elle a été animée par Au-
drey Delmas professionnelle
de santé. L’objectif de cette
conférence, qui a réuni une
quinzaine de participants,
était de leur communiquer des
conseils et astuces simples
pour vivre plus longtemps en
bonne santé. « Nous avons
abordé plusieurs problémati-
ques liées à l’âge et dans un se-
cond temps, nous ferons un
atelier sur la mémoire » expli-
que l’intervenante. Pour rap-
pel, l’ASEPT Sud Aquitaine est
chargée de déployer de nom-
breuses actions de prévention
pour les seniors (ateliers, spec-
tacles, conférences), accessi-
bles gratuitement pour les per-
sonnes de 55 ans et plus, avec
pour objectif de préserver le
capital santé et social des se-
niors pour assurer un vieillisse-
ment en bonne santé. Ces ac-
tions sont intégrées dans le
programme « Bien Vieillir », pi-
loté par l’association Cap Se-
niors Aquitaine et financé par
les caisses de retraite (CARSAT
Aquitaine, MSA). Les inscrip-
tions aux différents événe-
ments organisés par l’ASEPT

peuvent s’effectuer par télé-
phone au 05 59 80 98 88 ou di-
rectement sur le site
www.asept-sudaquitaine.fr

L’objectif de cette confé-
rence, qui a réuni une quin-
zaine de participants, était de
leur communiquer des con-
seils et astuces simples pour vi-
vre plus longtemps en bonne
santé. « Nous avons abordé plu-
sieurs problématiques liées à
l’âge et dans un second temps,
nous ferons un atelier sur la
mémoire », explique l’interve-
nante.

Vieillir en bonne santé
Pour rappel, l’ASEPT Sud Aqui-
taine est chargée de déployer
de nombreuses actions de pré-

vention pour les seniors (ate-
liers, spectacles, conférences),
accessibles gratuitement pour
les personnes de 55 ans et plus,
avec pour objectif de préserver
le capital santé et social des se-
niors pour assurer un vieillisse-
ment en bonne santé.

Ces actions sont intégrées
dans le programme Bien
vieillir, piloté par l’association
Cap Seniors Aquitaine et finan-
cé par les caisses de retraite
(Carsat Aquitaine, MSA). Les
inscriptions aux différents évé-
nements organisés par l’ASEPT
peuvent s’effectuer par télé-
phone au 05 59 80 98 88 ou di-
rectement sur le site
www.asept-sudaquitaine.fr
Dominique Guirauton

MOURENX

Les seniors s’informent pour mieux vivre leur âge

Les seniors ont été informés par l’ASPT sur des problémati-
ques liées à l’âge : alimentation, sommeil, médicaments. D. G. 

Difficile de dire combien d’en-
fants vont se rallier à la pratique
du rugby suite à l’après-midi de
découverte de ce sport organi-
sée vendredi 24 novembre au
stade du Pont-Lat dans le cadre
du programme Ecol’Ovale, lancé
par la FFR (Fédération Française
de rugby) en partenariat avec les
écoles.

Bientôt au SAM ?
« C’était trop bien », assure Léa,
jeune écolière de 8 ans, au côté
d’un copain plus circonspect. Ce
n’était toutefois pas une totale
découverte pour les 200 garçons
et filles, de 6 à 9 ans, venant des
écoles primaires du secteur de
Monein (RPI Tarsacq-Abos, Mo-
nein, Arbus Lucq-de-Béarn), car
ils avaient été initiés au préala-
ble, par leurs institutrices, aux
règles de base de ce sport à tra-
vers « un cycle rugby » à l’école.

« Tous les élèves sont mélan-
gés mais les niveaux sont diffé-
renciés », explique Julie Grunen-
berger. Accompagnée par Ant-
ton Suhit, la cadre technique de
la FFR et ex-joueuse en Élite 1 fé-
minine, est venue encadrer
cette rencontre où les petits
matchs de « jeux à toucher, puis

on fait la passe » se sont multi-
pliés sur des terrains réduits. Le
duo était épaulé par les entraî-
neurs du SAM : Benoît April, Sé-
bastien Piets, Pierre Muchada et
Émilie Laplace, espérant pro-
chainement revoir des enfants
rejoindre le club.
Hervé Pouyau

MONEIN

L’école et le rugby, deux mondes qui ont matché

Des élèves de Monein, tout sourire autour des entraîneurs
locaux et de Julie Grunenberger (accroupie). HERVÉ POUYAU 

L’école Saint-Joseph a organisé son traditionnel
marché de Noël vendredi 1er décembre à l’école et
samedi sur le marché et à la sortie de la messe. La
vente d’objets décoratifs réalisés par les enfants et
de pâtisseries cuisinées par les parents contribue-
ra au financement de matériel pédagogique pour
les classes.

ARTHEZ-DE-BÉARN

L’école Saint-Joseph prépare Noël
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Hommage. La Journée natio-
nale d’hommage aux morts pour
la France pendant la guerre
d’Algérie et les combats du
Maroc et de Tunisie a lieu ce
mardi 5 décembre. Une cérémo-
nie avec dépôt de gerbe est
prévue au monument aux morts
à 17 h.
Messes. Une messe de la pa-
roisse Saint-Pierre-des-Bastides
aura lieu samedi 9 décembre à
18 h à Labastide-Cézéracq. Di-
manche 10 décembre, les enfants
du catéchisme iront en pèleri-
nage à Lourdes.

ARTHEZ-DE-BÉARN

Conte de Noël. Un joli conte
de Noël sera proposé gratuite-
ment aux enfants, à partir de
5 ans, mercredi 20 décembre à
10 h, par Sardines à Lunettes et
Cie. Intitulé « Des pas dans la
neige », il évoquera, au coin de
la cheminée et au pied du sapin,
de belles histoires enrubannées,
« histoires de froid, de neige,
d’un vieux bonhomme tout en
rouge… » Réservation au
05 59 67 79 19.
Messes. Les messes de la pa-
roisse Saint Jacques en Saubes-
tre auront lieu samedi 9 décem-
bre à 17 h à Arthez-de-Béarn,
dimanche 10 décembre à 9 h à
Gouze et 11 h à Mesplède.
Conseil municipal. La réunion
du Conseil municipal aura lieu
mercredi 6 décembre à 18 h 30 à
la mairie. À l’ordre du jour :
décisions financières concernant
l’attribution de compensation de
la CCLO et le budget rattaché du
camping, le bilan de la concerta-
tion concernant les zones dé-
diées à la production d’énergies
renouvelables et la cession d’un
terrain communal à N’haux pour
un projet immobilier.
Marché de Noël. Le comité
des fêtes propose un marché de
Noël, dimanche 10 décembre de
10 h à 17 h, à l’Espace sociocultu-
rel. 30 exposants seront pré-
sents et diverses animations
agrémenteront la journée. Ce
moment privilégié de détente
permettra d’effectuer les der-
niers achats de Noël, en soute-
nant le commerce et l’artisanat.
Battue aux chevreuils. L’AC-
CA d’Arthez-de-Béarn informe

que la prochaine battue aux
chevreuils aura lieu dimanche
10 décembre dans le bois de
Canarde, au-dessus de la piscine.
Le rendez-vous des chasseurs est
fixé à 8 h à la salle des sports.

LAHOURCADE

Battue aux chevreuils. L’AC-
CA de Lahourcade organise une
battue aux chevreuils ce samedi
9 décembre sur le territoire de la
commune, où tout autre acte de
chasse sera interdit jusqu’à
14 heures. Rendez-vous est donné
aux chasseurs à 7 h 30, munis du
gilet fluorescent et du cor de
chasse.

MESPLÈDE

Noël des Genêts. Le club des
Genêts organise le Noël du vol-
ley samedi 16 décembre, à partir
de 19 h. Le menu sera confec-
tionné par le restaurant Célia
d’Arthez de Béarn, et le dessert
par Mélanie Lebesgue, la pâtis-
sière de Mesplède. La soirée sera
animée par le podium Étoile.
Inscriptions jusqu’au 9 décembre
auprès de Maureen au
06 81 53 11 85 ou de Laure au
06 78 18 98 09.

MONEIN

Cartes de la Fnaca. Les cartes
de la Fnaca seront délivrées aux
anciens combattants d’Algérie,
lors des permanences tenues par
Fernand Loubert (membre du
bureau de Lagor) à la salle des
mariages de la mairie de Monein,
les lundis 11 et 18 décembre, de
10 h à 11 h 30. Les non-adhérents
peuvent encore s’inscrire pour
avoir la carte 2024 de la Fnaca.

NAVARRENX

Conférence. Vendredi 8 décem-
bre à 18 h 30 Gabrielle Doucinet,
guide-conférencière-historienne
animera une conférence sur
Ernest Gabard salle du théâtre
de la mairie. Dessinateur, sculp-
teur, portraitiste et inventeur du
personnage emblématique de
« Caddetou », il a produit un
nombre important d’œuvres et
doté le département de nom-
breux monuments aux morts et
sculptures encore visibles dans
l’espace public.

COMMUNES EXPRESS............................................................................................................

Lieu d’éclectisme culturel, le
Moulin Bouge va s’imprégner
d’exotisme musical samedi
9 décembre, à 21 heures, avec le
concert inédit de Chepito Col-
lectivo. Initié à la musique
dans son berceau Pyrénéen, Jo-
han Miro, alias Chepito, a nour-
ri son répertoire musical sur
les routes du monde au gré de
ses voyages. Son pseudonyme
n’est-il pas un clin d’œil à « un
moment de vie simple vécu
dans une ferme au Nicara-
gua » ?

Rumba, swing, reggae…
« Je compose et j’écris des
chansons en français, anglais,
espagnol et… en langue imagi-

naire », livre cet « homme-or-
chestre » qui se produit depuis
7 ans en solo. Mais samedi au
Moulin Bouge, son « One band
mand » cédera la place au col-
lectif Chepito Collectivo. Une
première pour l’artiste qui
aime à rappeler : « tout seul on
va plus vite, ensemble on va
plus loin ».

Guitare en main, il sera ac-
compagné de Yannick Chau-
meil (accordéon), Julien Ville-
torte (basse) et Rémi Cazes
(batterie). L’équipage navigue
entre rumba, swing, reggae sur
des musiques participatives,
très énergiques et empreintes
d’optimisme. 
H. P.

Ouverture des portes à 19 heures ; 
entrée libre de participation ; 
restauration sur place.

MONEIN

Voyage musical avec Chepito Collectivo

Un concert qui fédère par le
chant et la danse. CHEPITO 
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Durant trois jours, le centre so-
cial Lo Solan a exposé les créa-
tions réalisées pendant deux
ans par les adhérents et les bé-
névoles de ses ateliers poterie,
patchwork et couture.

Une foule très nombreuse
s’est pressée dans les locaux du
centre social pour cette exposi-
tion-vente. Avec des prix dé-
fiant toute concurrence, il y
avait là beaucoup d’objets
ayant trait aux fêtes de fin d’an-
née, bibelots, santons et autres

décorations de Noël, mais aussi
des sacs en tissu, des oreillers,
des trousses à crayons, etc. Bref,
de quoi satisfaire tous les goûts.

En parallèle, une tombola
était organisée avec de nom-
breux lots exposés à remporter,
le premier prix étant un week-
end dans les Landes pour deux
personnes.

Un hommage aux bénévoles
Lors du vernissage de cette

expo-vente, Marie-Claude Ap-
paule, la présidente du centre
social, a tenu à rappeler les
principales actions de l’asso-
ciation, avant de saluer l’inves-
tissement des bénévoles : « Etre
bénévole, c’est donner aux au-
tres, c’est un choix pour parta-

ger, transmettre ses compéten-
ces, ses savoir-faire, ses talents
et ses passions… Je souhaitais
rendre hommage aux anciens,
à celles et ceux qui nous ont re-
joints depuis quelques années,
à celles et ceux qui nous ont re-
joints plus récemment, à celles
et ceux qui hésitent encore et
qui bientôt seront avec nous
toutes et nous tous. Je tenais à
vous rendre hommage, vous
qui donnez de votre temps, de
votre énergie, sans triompha-
lisme et sans vantardise », a-t-
elle conclu sous un tonnerre
d’applaudissements.

La présidente n’a pas oublié
de mettre également en avant
toutes les responsables de l’or-
ganisation de cette expo-vente.

MOURENX

L’expo-vente a attiré la foule

Le discours de la présidente Marie-Claude Appaule lors du vernissage de cette exposition-vente. © CLAUDE JOUANSERRE 

Les créations des ateliers
poterie, patchwork et
couture du centre social
ont été exposées durant
trois jours.

fié la force de ces voix et renfor-
cé l’enthousiasme du public.

La soirée s’est poursuivie à la
salle des fêtes où un apéro ta-
pas était offert. Les copines de
l’atelier couture du village ont
proposé à la vente leurs créa-
tions, objets de décoration ou
utiles pour la maison, et elles
ont été dévalisées. Les
Quinz’Amics ont continué
d’animer la soirée.

Mais n’oublions pas le but de
cette manifestation : en plus du
plaisir partagé, elle a permis de
reverser 1 310 euros à l’AFM-Té-
léthon, dont 336 euros provien-
nent de la vente des Cousettes.

Le Téléthon a fait son retour
cette année au village grâce à la
municipalité et aux associa-
tions qui ont organisé conjoin-
tement un concert du groupe
Quinz’Amics à l’église. Ce
chœur d’hommes, qui rassem-
ble des amis des environs, a in-
terprété un répertoire de chan-
sons en français, espagnol, bas-
que et béarnais. Ces morceaux
racontent les coutumes des ré-
gions et l’amour du terroir. Cer-
tains chants, comme le célèbre
« Egoak », ont permis la partici-
pation du public. La belle
acoustique de l’église a ampli-

SALLESPISSE

Une soirée Téléthon réussie

Les Quinz’Amics ont chanté dans l’église du village. © EMMA DUCLOS 

Paroisse Saint-Jacques
en Saubestre N

Samedi 16 décembre : 17h à

Arthez-de-Béarn. Diman-
che 17 décembre : 9h à
Casteide et 11h à Audéjos.
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